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Termine
und Aktuelles

DEEPWORK

Deepwork vereint die kor-
perlichen und geistigen Ge-
gensitze eines funktionalen
Ganzkorpertrainings.  Per-
fekt fiir alle, die in kurzer Zeit
ein  knackiges, athletisch
funktionelles Training absol-
vieren wollen. So. 17-18.15
Uhr, BMTV-Halle. Infos: Su-
sanne  Hauschildt, Tel.
(04123)1372.

KINDERTURNEN

Spafd und Bewegung sind fiir
Kinder enorm wichtig. Hier
lernen Kinder ihre Bewegun-
gen besser zu koordinieren,
sie trainieren ihre Ausdauer,
den Gleichgewichtssinn und
die sozialen Fihigkeiten.
Mo. 15bis 16 Uhr, Kindervon
9 bis 11 Jahren, und 18 bis
17 Uhr bis 8 Jahre in der klei-
nen Turnhalle Schulstrafie.
Infos: Susanne Hauschildt,
Tel. (04123) 1372

AIKIDO

Aikido ist eine defensive mo-
derne japanische Kampf-
kunst. Mit einer Konsequenz,
die in keiner anderen Kampf-
kunst zu finden ist, wird im
Aikido das Ziel der Harmonie
verfolgt. Kraft und Grofle
sind nicht entscheidend.
Training Di. 19 bis 21 Uhr, Ju-
gendliche bis 20 Uhr in der
Sporthalle in der Schul-
strafde. Infos: Bettina Klinz-
mann, Tel. (04123) 3288.

AQUAJOGGING /-FITNESS
Ein  Ganzkorpertraining,
welches im Flachwasser in
Brusthohe oder wahlweise
im Tiefwasser mit und ohne
Geriit stattfindet. Durch den
Auftrieb im Wasser werden
die Gelenke geschont. Fiir je-
des Alter geeignet. Di. von
19.55 bis 20.45 Uhr. Infos:
schwimmen@bmtv.de

MASTERSCHWIMMEN
Jeder,der Lust hat,mehr Bah-
nen zu schwimmen. Anfin-
geralsauch Wiedereinsteiger
sind willkommen. Fiir jedes
Alter und jeden Leistungs-
stand gibt es die passende
Gruppe. Mo. und Mi. 18.45
bis 20.15 Uhr, Di. 18 bis
19 Uhr. Weitere Infos:
info@bmtv.de

BADMINTON

Probiere eine der schnellsten
Racketsportarten aus! Bad-
minton ist leicht zu erlernen
und macht Spafi. Training ab
acht Jahren, Mo. u. Mi. Infos:
www.bmtv.de

>Die vollstandigen Trainings-
zeiten der Abteilungen finden
Sie unter www.bmtv.de

Impressum

Redaktion

Hartmut Kinastowski
(V.i.S.d.P), Vorsitzender
Barmstedter MT V von
1864 e.V., SchulstraBe 9,
25355 Barmstedt.
Kontakt: info@bmtv.de
Druck

A. Beig Druckerei und
Verlag GmbH & Co. KG
Damm9-19

25421 Pinneberg

Sport mit Freunden

Die 1. Herren steigt in d1e Hamburg nga auf

Mit 32:29 gegen das Elms-
horner HT besiegelte die
1. Herren am 14. April 2018
den Aufstieg in die Ham-
burg-Liga fiir die Saison
2018/2019. Zwischen die-
sem Sieg gegen den Lokalri-
valen und dem ersten Sai-
sonspiel der neuen Spielzeit
ist innerhalb des Teams viel
passiert. Einige Leistungs-
trager der letzten Jahre ha-
ben das Team aus beruf-
lichen und familidren Griin-
den verlassen. Dieses war
aber kein Grund fiir den neu-
en Spieler-Trainer Matthias
Matuch den Kopf in den
Sand zu stecken. Neben eini-
gen Neuzugingen aus der
Umgebung, konnten auch

diverse ehemalige Jugend-
spieler wieder zuriick nach
Barmstedt gelotst werden.
So hat das Team jetzt neben
ein paar Routiniers diverse
junge hungrige Spieler.

Die Mannschaft will aus
einer stabilen Deckung mit
Tempo nach vorne spielen,
und so seine Gegner iiberra-
schen. Unter dem Motto
»Lass die Ritterspiele begin-
nen“ will das BMTV-Team
die Mission Klassenerhalt
angehen. Der Bezug auf das
Barmstedter Stadtwappen
ist nicht zufillig gewihlt.
Die Barmstedter Zuschauer
sollen nicht enttduscht wer-
den: Auch wenn es spie-
lerisch mal nicht lduft, will
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Die erfolgreiche erste Herrenmannschaft des BMTV.

das Team wie Ritter bis zur
letzten Minute kdmpfen. Die
Heimspiele der 1. Herren

finden immer sonnabends
um 18.30 Uhr in der Ritter-
Arena (Sporthalle Schulstra-

Der Schritt in die Zukunft

VEREINSSTRUKTUR Inga Butzmann-Schlegel ist Geschéftsfiihrerin des Barmstedter MTV

Im Jahr 2017/2018 hat der
Vorstand die bestehende Ver-
einsstruktur durchleuchtet
und verschiedene Defizite
festgestellt. Mit einer Grofie
von fast 2000 Mitgliedern
stofit die Verwaltung des Ver-
eins allein durch ehrenamt-
liche Vertreter an ihre Gren-
zen. Wir beobachteten einen
Entscheidungsstau und un-
genutzte Potentiale in der
Kommunikation nach innen
und auflen.

Aus diesen Griinden wurde
der Beschluss gefasst, die Ge-
schiftsstelle durch eine
hauptamtliche = Geschéfts-
flihrung zu verstdrken. Nach
Monaten der griindlichen

Folgen Sie dem
Barmstedter MTV
auf Facebook

Vorbereitung, Beratung und
Planung erfolgte die Umset-
zung zum 1. Oktober 2018.
Es ist dem BMTV eine gro-
e Freude, Euch Inga Butz-
mann-Schlegel als unsere
hauptamtliche  Geschifts-
fithrerin vorstellen zu kon-
nen. Schon seit dem 1. Mai
2018 hat Inga ihre Qualifika-

FSJ-ler Jesper
stutzt die BMTV-
Jugendarbeit

Ich, Jesper Polert, bin 19 Jahre
alt und habe dieses Jahr mein
Abitur gemacht. In meiner
Freizeit  findet

man mich {ber-

wiegend in den

Hallen, da ich sel-

ber Handball

spiele und versu-

che, meine Lei-

denschaft den Kindern zu ver-
mitteln. Am 1. September hat
mein Freiwilliges Soziales Jahr
beim BMTV begonnen. Ich
konnte schon viele neue Kin-
der und Kollegen kennenler-
nen und freue mich auf die
neuen Herausforderungen.

Hartmut Kinastowski (links) und Klaus Siefke freuen sich liber die Vertragsunterzeichnung durch Inga

Butzmann-Schlegel

tion als Assistentin des Vor-
standes unter Beweis gestellt
und diverse Projekte in An-
griff genommen.

Inga hat ein abgeschlosse-
nes Studium in Sportwissen-
schaften, Vereinsmanage-
ment und Lizenzen im Be-

reich Reha-/ Gesundheits-
sport. Mit ihren Kenntnissen
unseres Vereins durch ihre
langjéhrige Mitgliedschaftist
sie in der Lage, die Aufgaben
der Optimierung unserer
Strukturen sowie der inter-
nen und externen Kommuni-
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kation zu erfiillen. Das Ziel
ist die Verbesserung der Brei-
te und der Qualitit unseres
Angebots.

Der Vorstand heifit Inga
herzlich willkommen und
wiinscht ihr bei dieser Aufga-
be viel Gliick und Erfolg!

Rollator-Fit — Ein Stern des Sports

Der neue BMTV Kursus
Rollator-Fithatdie Auszeich-
nung Stern des Sports ge-
wonnen. Die Preisverleihung
fandam 26. Septemberinden
Riumen der Volksbank in
Pinneberg statt. Bei diesem
Wettbewerb werden Sport-
vereine flir auflerordentli-
ches soziales Engagement
honoriert. Die Verleihung er-
folgt durch den Deutschen
Olympischen Sportbund und
die Volks- und Raiffeisenban-
ken.

Das Angebot trifft den
Trend der Zeit. Viele aktive
Menschen bendtigen irgend-
wann einen Rollator fiir die
Aufrechterhaltung ihrer Mo-

bilitdt. Der Gedanke, trotz-
dem weiterhin angemesse-
nen Sport zu treiben, wird je-
doch meist nicht umgesetzt
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oder in die Zukunft verscho-
ben.

Dabei ist es sowohl fiir die
Bewahrung der eigenen kor-
perlichen und geistigen Fit-
ness sowie den sicheren Um-
gang mit dem Rollator nahe-
liegend und wichtig, diesen
selbst als Sportgerit einzu-
setzen, denn damit werden
die Haltemuskulatur und das
Herz-Kreislaufsystem  ge-
stérkt.

Also, ran an den Rollator
und in wunserem neuen
Schnupperkurs vorbeischau-
en! Wir freuen uns auf Dich!
Weitere Infos gibt es bei Su-
sanne  Hauschildt,  Tel.
(04123) 1372.
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8e) statt. Die Daten finden
Sie in der Tagespresse oder
auf der BMTV-Internetseite.

Sportvereine
laden ein zum
Laternenumzug

Am Freitag, 2. November, ab
18.30 Uhr veranstalten die
Barmstedter  Sportvereine
gemeinsam einen Laternen-
umzug. Grof} und Klein sind
herzlich eingeladen! Start ist
auf dem Marktplatz in Barm-
stedt und Ziel des Umzugs
das SSV Vereinsheim. Eine
Anmeldung ist nicht ndtig.
Wir freuen uns auf Euch!

Sommer-Spaf}:
Mit 42 Kindern
in die Wingst

Am 15. Juli ging es flir 42 Kin-
der und acht Betreuer mit ih-
ren Fahrridern bei bestem
Wetter in die 60 Kilometer
weit entfernte Wingst. Bei
bestem Wetter starteten vier
Gruppen in die traditionelle
zweiwochige Ferienfahrt.

Das Team um Wiebke
Kahns hat fiir volles Pro-
gramm und 14 spannende
und schone Tage gesorgt. Ne-
ben den Ausfligen wie
Schwimmbad, Freizeitpark,
Zoo, Wasserski, Wattwan-
dern und vielem mehr sorg-
ten sie auch mal bei schlech-
terem Wetter fiir gute Laune.
So gab es grof3e Spieleaktio-
nen und Shows wie etwa die
Topmodelshow oder ein
Quiz. Auch viele Freund-
schaften entwickelten sich in
dieser schonen Zeit.

Ein Dank gebiihrt den eh-
renamtlichen Helfern, Be-
treuern und nicht zuletzt den
grof3ziigigen Spendern fiir
die finanzielle Unterstiit-
zung. Ohne diese Menschen
kann eine solche Fahrt nicht
stattfinden. An den gliickli-
chen Gesichtern, siecht man,
dass sich die Miihe zu
100 Prozent lohnt.
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